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মানসিক স্বাস্থ্যশিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা সনশত পারশেন, ৯২ েতাাংেই মানসিক 

স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশেশেন বশল জাসনশেশেন ঢাকা সবশ্বসবেযালশের সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক ও 

সবসিসপএশির িভাপসত ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। তাোড়া সেশু-তরুণশের মশযয মাত্র ৬ েতাাংে সিসকৎিা সনশত 

পারশেন বশল জানান সতসন। 

শুক্রবার (১১ অশটাবর) রাশত সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি-২০২৪ উপলশযয ঢাকা সবশ্বসবেযালশের সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ 

ও বাাংলাশেে সিসনকযাল িাইশকালসজ দিািাইসি (সবসিসপএি) আশোসজত একসি ওশেসবনাশরর সক-শনাি সিকাশরর বক্তশবয এ 

তথ্য জানান সতসন। 

ওশেসবনাশর সবশেষ অসতসথ্ সেশলন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম। তাোড়া স্বাস্থ্য 

অসযেপ্তশরর পসরিালক (প্রোিন) ডা. এসবএম আবু হাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশের জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ড. দমা. 

আখতার দহাশিন খানিহ মানসিক স্বাস্থ্য সবশেষজ্ঞরা, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন 

দপোর মানুষ অাংে দনন। 

ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর বশলন, বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে ভুগশেন তাশের দিবা প্রোন করা অশনক 

জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা সনশত পারশেন, 

৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশেশেন। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের দেশে দয সরশিাশিথর ঘািসত আশে তা 
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এশতই িষ্ট হে। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র ৬ েতাাংে 

সিসকৎিা সনশত পারশেন। 

কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা অথ্থননসতকভাশব লাভজনক উশেখ কশর সতসন বশলন, 

িারাসবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ দকাশনা না দকাশনা খাশত িাকসর করশেন। এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা 

পসরলসযত হশেশে। এর মশযয িবশিশে দবসে দযিা এশিশে তা হশলা– অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য 

যসতগ্রস্ত কশর এবাং কমথযমতা কসমশে দেে। এক সহিাশব দেখা দগশে, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ প্রসতবের 

আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলেন মাসকথন ডলার। কমথশযশত্রর বাইশর এই যসতর পসরমাণ যরা হে ৩ সিসলেন ডলার। 

সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার দরাগী 

িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িতুরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন ঘািসত 

আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে। 

ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল আহশমে দিৌযুরী 

বশলন, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশে প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে প্রশোজন। দকননা, 

পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক বযাহত কশর এমন 

ঘিনা যসে বন্ধ করা যাে তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। 

িভাপসতর বক্তশবয ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিোরমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. দমা. োহানূর 

দহাশিন বশলন, ১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক মানুশষর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, 

দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশে ১৩ েেসমক ৯ েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত 

িষ্ট দয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার বাাংলাশেশের প্রাপ্তবেস্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এ োড়া 

১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের মানসিক িমিযা আশে। 

সতসন বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশে প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হে। এর মশযয 

২০১৬ িাশলর এক গশবষণাে দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনাে সতনগুণ দবসে মানুষ মানসিক িমিযার মশযয 

রশেশেন। 

মানসিক স্বাস্থ্যশিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয সবসনশোগ বাড়াশনার সবষে উশেখ কশর ড. দমা. োহানূর দহাশিন 

বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ বা িাইসকোসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব 

কাজ কশরন তাশেরশক ততসর করা একিা লম্বা িমশের বযাপার। প্রাে ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রযাজুশেি দিসনাংশের মযয সেশে দযশত 

হে। বতথমাশন বাাংলাশেশে ৫০০-৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশোজন ৫০ হাজাশরর অসযক। 

দকএইি/এিএিএইি 

ঢাকা সবশ্বসবেযালয় 
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সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি উপলশয ওশেসবনার 

‘কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে বেশর যসত সিসলেন ডলার’ 

তেসনক বাাংলা  

সনজস্ব প্রসতশবেক প্রকাসেত: ১২ অশটাবর, ২০২৪ ২০:০২ 
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িারা সবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ সবসভন্ন খাশত িাকসর করশেন। এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা পসরলসযত হশে 

বশল জাসনশেশেন ঢাকা সবশ্বসবেযালশের (ঢাসব) সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক এবাং বাাংলাশেে সিসনকযাল 

িাইশকালসজ দিািাইসির (সবসিসপএি) িভাপসত ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। এক গশবষণা প্রসতশবেশনর তথ্য তুশল 

যশর সতসন বশলন, ‘কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ প্রসতবের আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলেন মাসকথন ডলার।’ 

ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও সবসিসপএশির দযৌথ্ উশেযাশগ ‘সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি-২০২৪’ উপলশয গতকাল 

শুক্রবার রাশত আশোসজত এক ওশেসবনাশর সক-শনাি সিকাশরর বক্তশবয সতসন এ তথ্য জানান। প্রসতবেশরর ১০ অশটাবর সেবিসি 

সবশ্ববযাপী পাসলত হে। এবাশরর সেবি প্রসতপােয সেল ‘কমথস্থ্শল মানসিক স্বাস্থ্যশক প্রাযানয দেওয়ার এখনই িমে’। ওশেসবনাশর 

সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন দপোর মানুষ অাংে দনন। এশত সবশেষ অসতসথ্ সেশলন 

িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম, স্বাস্থ্য অসযপ্তশরর পসরিালক (প্রোিন) ডা. এসবএম আব ু

হাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশের জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ডটর দমা. আখতার দহাশিন খান। 

সবসিসপএি িভাপসত ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর বশলন, ‘অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য 

যসতগ্রস্থ্ কশর এবাং কমথযমতা কসমশে দেে। সবপরীশত কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা 

অথ্থননসতকভাশব লাভজনক। গশবষণা বলশে, যসে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা সনরিশন ১ ডলার সবসনশোগ করা হে তশব সরিানথ আশি 

৪ ডলার। খুবই িহজ একসি বযবিা। আপসন ১০০ িাকা সবসনশোগ করশল ৪০০ িাকা সরিানথ পাশবন। এরশিশে িহজ বযবিা আর 

কী আশে! সকন্তু তারপরও মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত সবসনশোগ উশেখশযাগয পসরমাশণ হশে না।’ 

ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর এই অযযাপক আরও বশলন, ‘বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে ভুগশেন তাশের 

দিবা প্রোন করা অশনক জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ 

https://www.dainikbangla.com.bd/national/49271


মানুষ দিবা সনশত পারশেন। আর ৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশে যান। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের 

দেশে দয সরশিাশিথর ঘািসত আশে তা এশতই িষ্ট হে। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর 

পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র ৬ েতাাংে সিসকৎিা সনশত পারশেন।’ 

সতসন বশলন, ‘আমরা কমথশযত্রশক সিন্তা কসর আসথ্থক সনরাপত্তার সবশবিনাে। সকন্তু মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি এতিা গুরুত্ব পাে 

না। মানসিক স্বাস্থ্য একসি দিি অব ওশেল সবাং। দযখাশন আমরা জীবনশক কীভাশব খাপ খাইশে দনই, কীভাশব আমাশের 

অযাসবসলসিগুশলাশক বযবহার কসর, কীভাশব আমরা সেসখ, দেখািাশক কাশজ প্রশোগ কসর এবাং কীভাশব আমরা িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাসখ এই িব সবষেগুশলাই মানসিক স্বাশস্থ্যর অাংে। এই মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি আমাশের িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাখশত, িামসগ্রক সবষশের সিদ্ধান্ত গ্রহশণ, িম্পকথগুশলাশক দজারাশলা করশত এবাং বজাে রাখশত িাহাযয 

কশর।’ 

এিমে সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, ‘আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার 

দরাগী িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িতুরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন 

ঘািসত আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে।’ 

ওশেসবনাশর ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল 

আহশমে দিৌযুরী বশলন, ‘কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশে প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে 

প্রশোজন। দকননা পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব। প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক 

বযাহত কশর এমন ঘিনা যসে বন্ধ করা যাে তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। ’ 

আইইউসবএসির উপ-উপািাযথ অযযাপক ড. মাহমুদুর রহমান বশলন, ‘কমথস্থ্শল এমন নীসতমালা থ্াকশত হশব, যাশত কমথীরা 

তবষশমযর সেকার না হন। যাশত কততথশত্বর ভারিাময থ্াশক।’ 

জাতীে মানসিক স্বাস্থ্য ইনসিসিউশির িহকারী অযযাপক ড. জসহর উসদ্দন বশলন, ‘কমথশযশত্র একসি তবষমযহীন পসরশবে গশড় 

দতালা প্রশোজন। কমথীর যাশত মশন না হে তার িশে যথ্াযথ্ বযবহার করা হশে। কমথেযতার সভসত্তশত যাশত মূলযােন হে। 

োসন্তপূণথ পসরশবে ততসর করা জরুসর।’  

কমথশযশত্র কমাসডাং ভশেজিা দিঞ্জ কশর িহকমথীর িমিযা দবাঝা েরকার বশল মশন কশরন স্বাস্থ্য অসযেফতশরর পসরিালক প্রোিন 

ডা. এসবএম আবু হাসনফ। সতসন বশলন, ‘দেশের সবসভন্ন হািপাতাশল িতষ্ট পশে সিসনকযাল িাইশকালসজিশের দপািগুশলা দকন 

েূনয হশে আশে, দিিা আরও খসতশে দেখা প্রশোজন।’ 

ওশেসবনাশর তবষমযসবশরাযী আশদালশন সেশু সনহশতর ঘিনা স্মরণ কশরন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম 

পারশভজ রসহম। পসরবাশর দমটালাল িমা কতিা কশষ্টর তা উশেখ কশর সতসন মানসিক স্বাস্থ্য সেবশির তাৎপযথ তুশল যশরন। বশলন, 

‘যসে ২০৩০ িাশলর মশযয এিসডসজ অজথন করশত হে তাহশল মানসিক স্বাস্থ্যশক গুরুত্ব সেশত হশব। প্রসত বের আত্মহতযাে 

অশনক বড় অাংশের মানুষ মারা যাে।’ 

িভাপসতর বক্তশবয ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিোরমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. দমা. োহানূর 

দহাশিন বশলন, ‘১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক মানুশষর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, 

দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশে ১৩ েেসমক ৯ েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত 

িষ্ট দয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার বাাংলাশেশের প্রাপ্তবেস্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এ োড়া 

১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের মানসিক িমিযা আশে।’ 

সতসন বশলন, ‘সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশে প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হে। এর মশযয 

২০১৬ িাশলর এক গশবষণাে দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনাে সতনগুণ দবসে মানুষ মানসিক িমিযার মশযয 

রশেশেন।’ 

মানসিক স্বাস্থ্যশিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয সবসনশোগ বাড়াশনার সবষে উশেখ কশর ড. দমা. োহানূর দহাশিন 

বশলন, ‘সিসনকযাল িাইশকালসজ বা িাইসকোসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব 

কাজ কশরন তাশেরশক ততসর করা একিা লম্বা িমশের বযাপার। প্রাে ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রযাজুশেি দিসনাংশের মযয সেশে দযশত 

হে। বতথমাশন বাাংলাশেশে ৫০০-৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশোজন ৫০ হাজাশরর অসযক।’ 

 

 



‘৯২ েতাাংে মানুষ মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর’ 
 

ঢাকা িাইমি 

ঢাসব প্রসতসনসয,  

| আপশডি : ১২ অশটাবর ২০২৪, ১৮:১৫ | প্রকাসেত : ১২ অশটাবর ২০২৪, ১৭:৪৮ 
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মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা সনশত পারশেন, ৯২ েতাাংেই মানসিক 

স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশে যান বশল জাসনশেশেন ঢাকা সবশ্বসবেযালশের সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক ও 

সবসিসপএশির িভাপসত ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। 

সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি-২০২৪ উপলশয শুক্রবার রাশত ঢাকা সবশ্বসবেযালশের সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও বাাংলাশেে 

সিসনকযাল িাইশকালসজ দিািাইসি (সবসিসপএি) আশোসজত একসি ওশেসবনাশরর সক-শনাি সিকাশরর বক্তশবয এ তথ্য জানান 

সতসন। 

 

ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর বশলন, বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে ভুগশেন তাশের দিবা প্রোন করা অশনক 

জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা সনশত পারশেন, 

৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশে যান। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের দেশে দয সরশিাশিথর ঘািসত আশে 

তা এশতই িষ্ট হে। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র ৬ 

েতাাংে সিসকৎিা সনশত পারশেন। 

সতসন বশলন, আমরা কমথশযত্রশক সিন্তা কসর আসথ্থক সনরাপত্তার সবশবিনাে, সকন্তু মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি এতিা গুরুত্ব পাে 

না। মানসিক স্বাস্থ্য একসি দিি অব ওশেল সবাং, দযখাশন আমরা জীবনশক কীভাশব খাপ খাইশে দনই, কীভাশব আমাশের 

অযাসবসলসিগুশলাশক বযবহার কসর, কীভাশব আমরা সেসখ, দেখািাশক কাশজ প্রশোগ কসর এবাং কীভাশব আমরা িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাসখ এই িব সবষেগুশলাই মানসিক স্বাশস্থ্যর অাংে। এই মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি আমাশের িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাখশত, িামসগ্রক সবষশের সিদ্ধান্ত গ্রহশণ, িম্পকথগুশলাশক দজারাশলা করশত এবাং বজাে রাখশত িাহাযয 

কশর। 
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কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা অথ্থননসতকভাশব লাভজনক উশেখ কশর সতসন বশলন, 

িারাসবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ দকাশনা না দকাশনা খাশত িাকসর করশেন। এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা 

পসরলসযত হশেশে। এর মশযয িবশিশে দবসে দযিা এশিশে তা হশলা- অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য 

যসতগ্রস্ত কশর এবাং কমথযমতা কসমশে দেে। এক সহিাশব দেখা দগশে, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ প্রসতবের 

আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলেন মাসকথন ডলার। কমথশযশত্রর বাইশর এই যসতর পসরমাণ যরা হে ৩ সিসলেন ডলার। 

সতসন আরও বশলন, গশবষণা বলশে- যসে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা সনরিশন ১ ডলার সবসনশোগ করা হে তশব সরিানথ আশি ৪ 

ডলার। খুবই িহজ একসি বযবিা। আপসন ১০০ িাকা সবসনশোগ করশল ৪০০ িাকা সরিানথ পাশবন। এরশিশে িহজ বযবিা আর 

কী আশে! সকন্তু তারপরও মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত সবসনশোগ উশেখশযাগয পসরমাশণ হশে না। 

ওশেসবনাশর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন দপোর মানুষ অাংে দনন। এশত সবশেষ অসতসথ্ 

সেশলন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম, স্বাস্থ্য অসযেপ্তশরর পসরিালক (প্রোিন) ডা. 

এসবএম আবু হাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশের জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ড. দমা. আখতার দহাশিন খান। 

সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার দরাগী 

িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন ঘািসত 

আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে। 

ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল আহশমে দিৌযুরী 

বশলন, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশে প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে প্রশোজন। দকননা 

পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক বযাহত কশর এমন 

ঘিনা যসে বন্ধ করা যাে তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। 

আইইউসবএসির উপ-উপািাযথ অযযাপক ড. মাহমুদুর রহমান বশলন, কমথস্থ্শল এমন নীসতমালা থ্াকশত হশব, যাশত কমথীরা 

তবষশমযর সেকার না হন। যাশত কততথশত্বর ভারিাময থ্াশক। 

জাতীে মানসিক স্বাস্থ্য ইনসিসিউশির িহকারী অযযাপক ড. জসহর উসদ্দন বশলন, কমথশযশত্র একসি তবষমযহীন পসরশবে গশড় 

দতালা প্রশোজন। কমথীর যাশত মশন না হে তার িাশথ্ যথ্াযথ্ বযবহার করা হশে। কমথেযতার সভসত্তশত যাশত মূলযােন হে। 

োসন্তপূণথ পসরশবে ততসর করা জরুসর। 

ওশেসবনাশর িভাপসতত্ব কশরন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিোরমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. দমা. 

োহানূর দহাশিন। িরকাসর জসরশপর িবথশেষ তথ্য উশেখ কশর সতসন বশলন, ১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক মানুশষর মশযয 

মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশে ১৩ েেসমক ৯ 

েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত িষ্ট দয, সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার 

বাাংলাশেশের প্রাপ্তবেস্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এোড়া ১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের মানসিক িমিযা 

আশে। 

সতসন বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশে প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হে। এর মশযয 

২০১৬ িাশলর এক গশবষণাে দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনাে সতনগুণ দবসে মানুষ মানসিক িমিযার মশযয 

রশেশেন। একিা হশলা অিুস্থ্তা আশরকসি হশলা তীব্র দলশভশলর মানসিক িমিযা যারা মশন কশর তাশের মানসিক স্বাস্থ্য দিবা 



দনো প্রশোজন। এ রকশমর মানুশষর মশযয দেশখসে প্রাে ৫০ েতাাংে মানুশষর মশযয মডাশরি-২ সিসভোর দলশভশলর অযাাংজাইসি 

কাজ কশর এবাং এসি তাশের প্রাতযাসহক জীবনশক প্রভাসবত কশর। এোড়া প্রাে ৩৯ েতাাংে মানুশষর মশযয সডশপ্রেন আশে। এই 

দয একিা বড় জনশগাষ্ঠীর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে তারা িবাই দয দিবা সনশত পাশরন বা দিবা সনশত আশিন তা সকন্তু 

নে। এর একসি বড় কারণ হশলা, আমাশের দেশে দয প্রশফেনাল গ্রুপ যারা এই মানুষগুশলাশক দিবা সেশবন তাশের িাংখযা খুবই 

অপ্রতুল। দযমন- আমরা যসে এমসবসবএি ডাক্তারশের দলশভল দথ্শক দেসখ, বাাংলাশেশে প্রসত ১ লয দরাগীর জনয মাত্র ১৩ জন 

সিসকৎিক আশেন। এর মশযয মানসিক দিবা প্রোশনর জনয প্রসত ১ লয দরাগীর সবপরীশত সনউশরালসজি আশেন ০.১ েতাাংে, 

িাইসকোসিি ০.২ েতাাংে এবাং িাইশকালসজি (প্রসেযণাথ্থী দথ্শক প্রসেসযত সমসলশে) আশেন ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং এত বড় 

একসি অাংে দযখাশন মানসিক িমিযাে ভুগশেন তারা সিকভাশব দিবা দনোর িশুযাগ পাশেন না। ফশল এই মানুষগুশলা সিসকৎিা 

দিবার বাইশর দথ্শক যাশেন। 

ড. োহানূর দহাশিন বশলন, আমরা জসরশপ দেশখসে প্রাে ৮০ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক ও ৯০ েতাাংে সেশু মানসিক িমিযাে আশেন 

যারা মানসিক সিসকৎিা দিবার িুশযাগ পাশেন না, বা দপশলও অশনক বযেবহুল দয কারশণ দিখাশন যাশেন না। এিব িমিযা 

িমাযাশন সবসভন্ন প্রশফেনাল গ্রুপ ও সডপািথশমটাল কাজ করশে। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয 

সবসনশোগ বাড়াশনার সবষে উশেখ কশর সতসন বশলন, আমরা একবার একিা সহিাব কশর দেশখসে দয, সিসনকযাল িাইশকালসজ 

বা িাইসকোসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব কাজ কশরন তাশেরশক ততসর 

করা একিা লম্বা িমশের বযাপার। প্রাে ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রযাজুশেি দিসনাংশের মযয সেশে দযশত হে। বতথমাশন বাাংলাশেশে 

৫০০-৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশোজন ৫০ হাজাশরর অসযক। এই মানুষশক যসে আমরা 

দিসনাং সেশে সিসকৎিা দিবা বাড়াশত িাই, দরাগীর সবপরীশত এসপাপািথশের গযাপ কমাশত িাই দিশযশত্র আমাশের দেশের িকল 

পাবসলক সবশ্বসবেযালেগুশলা যসে কাজ করশত শুরু কশর তাশতও এই গযাপ পূরণ করশত ২০ বের িমে লাগশব। কাশজই এিা 

িষ্ট দয আমাশের এ খাত সনশে প্রিরু কাজ করশত হশব, এ খাশত সবসনশোগ বাড়াশত হশব। 

কমথশযশত্র কমাসডাং ভশেজিা দিঞ্জ কশর িহকমথীর িমিযা দবাঝা েরকার বশল মশন কশরন স্বাস্থ্য অসযেফতশরর পসরিালক প্রোিন 

ডা. এসবএম আবু হাসনফ। সতসন বশলন, দেশের সবসভন্ন হািপাতাশল িতষ্ট পশে সিসনকযাল িাইশকালসজিশের দপািগুশলা দকন 

েূনয হশে আশে, দিিা আরও খসতশে দেখা প্রশোজন। িারাশেেবযাপী সবসভন্ন হািপাতাশলও সিসনকযাল িাইশকালসজি সনশোগ 

করা হশব। পসলসি দমকারশের যুক্ত কশর এই খাশত বাশজশির সবষেিাও খসতশে দেখার তাসগে দেন সতসন। 

ওশেসবনাশর তবষমযসবশরাযী আশদালশন সেশু সনহশতর ঘিনা স্মরণ কশরন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম 

পারশভজ রসহম। পসরবাশর দমটালাল িমা কতিা কশষ্টর তা উশেখ কশর সতসন মানসিক স্বাস্থ্য সেবশির তাৎপযথ তুশল যশরন। সতসন 

বশলন, ২০৩০ িাশলর মশযয এিসডসজ অজথন করশত হে তাহশল মানসিক স্বাস্থ্যশক গুরুত্ব সেশত হশব। প্রসত বের আত্মহতযাে 

অশনক বড় অাংশের মানুষ মারা যাে। 

ডা. এ এম পারশভজ রসহম জানান, উপশজলা দলশভশল দমটালাল দহলথ্ দিবা এখনও সজশরা পযথাশে আশে। ১৮ দকাসি মানুষশক 

দিবা সেশত ৫ হাজার প্রসেসযত দপোজীবী েরকার। হািপাতাশল িাইশকালসজিশের দরসজশেেশনর আওতাে আনশত হশব। তসড়ৎ 

গসতশত এই প্রশিি করশত হশব। তা না হশল দমসডকযাল এবাং নন-শমসডকযাল প্রশফেনালশের মাশঝ তবষময রশে যাশব বশল মশন 

কশরন সতসন। 

ওশেসবনাশর মানসিক স্বাস্থ্য সবশেষজ্ঞিহ সবসভন্ন দপোজীবীরা অাংে দনন। যা দুই ঘণ্টাবযাপী িশল। 

(ঢাকািাইমি/১২অশটাবর/এিশক/এমআর) 



মানসিক স্বাস্থ্য সবষযক় ওশযস়বনার অনসুষ্ঠত 

কযাম্পাি িাইমি 
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সনজস্ব  প্রসতশবেক 

‘কমথস্থ্শল মানসিক স্বাস্থ্যশক প্রাযানয দেওয়ার এখনই িময়’ এই প্রসতপােয সনশয় পাসলত হশে ‘সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি-

২০২৪’। প্রসতবেশরর ১০ অশটাবর সেবিসি সবশ্ববযাপী পাসলত হয়। এ সেবিসি উপলশয ঢাকা সবশ্বসবেযালশয়র (ঢাসব) 

সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও বাাংলাশেে সিসনকযাল িাইশকালসজ দিািাইসি (সবসিসপএি) িম্প্রসত একসি ওশয়সবনাশরর 

আশয়াজন কশর। এ ওশয়সবনাশর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন দপোর মানুষ অাংে দনন। 

এশত সবশেষ অসতসথ্ সেশলন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম, স্বাস্থ্য অসযপ্তশরর পসরিালক 

(প্রোিন) ডা. এসবএম আব ুহাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশয়র জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ডটর দমা. আখতার দহাশিন খান। 

সক-দনাি সিকার সহশিশব ওশয়সবনাশর অাংে দনন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক ও সবসিসপএশির িভাপসত 

ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। সতসন বশলন, বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযায ়ভুগশেন তাশের দিবা প্রোন করা 

অশনক জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশয়াজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা 

সনশত পারশেন, ৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশয় যান। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের দেশে দয 

সরশিাশিথর ঘািসত আশে তা এশতই িষ্ট হয়। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর 

পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র ৬ েতাাংে সিসকৎিা সনশত পারশেন। 

সতসন বশলন, আমরা কমথশযত্রশক সিন্তা কসর আসথ্থক সনরাপত্তার সবশবিনায,় সকন্তু মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষয়সি এতিা গুরুত্ব পায় 

না। মানসিক স্বাস্থ্য একসি দিি অব ওশয়ল সবাং, দযখাশন আমরা জীবনশক কীভাশব খাপ খাইশয় দনই, কীভাশব আমাশের 

অযাসবসলসিগুশলাশক বযবহার কসর, কীভাশব আমরা সেসখ, দেখািাশক কাশজ প্রশয়াগ কসর এবাং কীভাশব আমরা িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাসখ এই িব সবষয়গুশলাই মানসিক স্বাশস্থ্যর অাংে। এই মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষয়সি আমাশের িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাখশত, িামসগ্রক সবষশয়র সিদ্ধান্ত গ্রহশণ, িম্পকথগুশলাশক দজারাশলা করশত এবাং বজায ়রাখশত িাহাযয 

কশর। 

কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা অথ্থননসতকভাশব লাভজনক উশেখ কশর সতসন বশলন, 

িারাসবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ দকাশনা না দকাশনা খাশত িাকসর করশেন। এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা 
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পসরলসযত হশয়শে। এর মশযয িবশিশয় দবসে দযিা এশিশে তা হশলা- অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক 

স্বাস্থ্য যসতগ্রস্থ্ কশর এবাং কমথযমতা কসমশয় দেয়। এক সহিাশব দেখা দগশে, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ 

প্রসতবের আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলয়ন মাসকথন ডলার। কমথশযশত্রর বাইশর এই যসতর পসরমাণ যরা হয় ৩ সিসলয়ন 

ডলার। 

সতসন আরও বশলন, গশবষণা বলশে যসে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা সনরিশন ১ ডলার সবসনশয়াগ করা হয় তশব সরিানথ আশি ৪ 

ডলার। খুবই িহজ একসি বযবিা। আপসন ১০০ িাকা সবসনশয়াগ করশল ৪০০ িাকা সরিানথ পাশবন। এরশিশয় িহজ বযবিা আর 

কী আশে! সকন্তু তারপরও মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত সবসনশয়াগ উশেখশযাগয পসরমাশণ হশে না। 

সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার দরাগী 

িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন 

ঘািসত আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে। 

ওশয়সবনাশর ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল 

আহশমে দিৌযরুী বশলন, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশয় প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে 

প্রশয়াজন। দকননা পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক 

বযাহত কশর এমন ঘিনা যসে বন্ধ করা যায় তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। 

আইইউসবএসির উপ-উপািাযথ অযযাপক ড. মাহমুদুর রহমান বশলন, কমথস্থ্শল এমন নীসতমালা থ্াকশত হশব, যাশত কমথীরা 

তবষশমযর সেকার না হন। যাশত কততথশত্বর ভারিাময থ্াশক। 

জাতীয় মানসিক স্বাস্থ্য ইনসিসিউশির িহকারী অযযাপক ড. জসহর উসদ্দন বশলন, কমথশযশত্র একসি তবষমযহীন পসরশবে গশড ়

দতালা প্রশয়াজন। কমথীর যাশত মশন না হয় তার িাশথ্ যথ্াযথ্ বযবহার করা হশে। কমথেযতার সভসত্তশত যাশত মূলযায়ন হয়। 

োসন্তপূণথ পসরশবে ততসর করা জরুসর। 

ওশয়সবনাশর িভাপসতত্ব কশরন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিয়ারমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. 

দমাোঃ োহানূর দহাশিন। িরকাসর জসরশপর িবথশেষ তথ্য উশেখ কশর সতসন বশলন, ১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবয়স্ক মানুশষর 

মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশয় ১৩ েেসমক 

৯ েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত িষ্ট দয, সডশপ্রিন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন 

সডিঅডথার বাাংলাশেশের প্রাপ্তবয়স্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এোড়া ১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের 

মানসিক িমিযা আশে। 

সতসন বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশয় প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হয়। এর 

মশযয ২০১৬ িাশলর এক গশবষণায় দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনায় সতনগুন দবসে মানুষ মানসিক িমিযার 

মশযয রশয়শেন। একিা হশলা অিুস্থ্তা আশরকসি হশলা তীব্র দলশভশলর মানসিক িমিযা যারা মশন কশর তাশের মানসিক স্বাস্থ্য 

দিবা দনয়া প্রশয়াজন। এ রকশমর মানুশষর মশযয দেশখসে প্রায় ৫০ েতাাংে মানুশষর মশযয মডাশরি-২ সিসভয়ার দলশভশলর 

অযাাংজাইসি কাজ কশর এবাং এসি তাশের প্রাতযাসহক জীবনশক প্রভাসবত কশর। এোড়া প্রায় ৩৯ েতাাংে মানুশষর মশযয সডশপ্রেন 

আশে। এই দয একিা বড ়জনশগাষ্ঠীর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে তারা িবাই দয দিবা সনশত পাশরন বা দিবা সনশত 

আশিন তা সকন্তু নয়। এর একসি বড় কারণ হশলা, আমাশের দেশে দয প্রশফেনাল গ্রুপ যারা এই মানুষগুশলাশক দিবা সেশবন 

তাশের িাংখযা খুবই অপ্রতুল। দযমন- আমরা যসে এমসবসবএি ডাক্তারশের দলশভল দথ্শক দেসখ, বাাংলাশেশে প্রসত ১ লয 

দরাগীর জনয মাত্র ১৩ জন সিসকৎিক আশেন। এর মশযয মানসিক দিবা প্রোশনর জনয প্রসত ১ লয দরাগীর সবপরীশত 

সনউশরালসজি আশেন ০.১ েতাাংে, িাইসকয়াসিি ০.২ েতাাংে এবাং িাইশকালসজি (প্রসেযণাথ্থী দথ্শক প্রসেসযত সমসলশয়) 

আশেন ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং এত বড় একসি অাংে দযখাশন মানসিক িমিযায ়ভুগশেন তারা সিকভাশব দিবা দনয়ার িুশযাগ 

পাশেন না। ফশল এই মানুষগুশলা সিসকৎিা দিবার বাইশর দথ্শক যাশেন। 

ড. োহানূর দহাশিন বশলন, আমরা জসরশপ দেশখসে প্রায় ৮০ েতাাংে প্রাপ্তবয়স্ক ও ৯০ েতাাংে সেশু মানসিক িমিযায় আশেন 

যারা মানসিক সিসকৎিা দিবার িুশযাগ পাশেন না, বা দপশলও অশনক বযয়বহুল দয কারশণ দিখাশন যাশেন না। এিব িমিযা 

িমাযাশন সবসভন্ন প্রশফেনাল গ্রুপ ও সডপািথশমটাল কাজ করশে। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয 

সবসনশয়াগ বাড়াশনার সবষয় উশেখ কশর সতসন বশলন, আমরা একবার একিা সহিাব কশর দেশখসে দয, সিসনকযাল িাইশকালসজ 

বা িাইসকয়াসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব কাজ কশরন তাশেরশক ততসর 

করা একিা লম্বা িমশয়র বযাপার। প্রায় ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রাজশুয়ি দিসনাংশয়র মযয সেশয ়দযশত হয়। বতথমাশন বাাংলাশেশে 

৫০০-৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশয়াজন ৫০ হাজাশরর অসযক। এই মানুষশক যসে আমরা 



দিসনাং সেশয ়সিসকৎিা দিবা বাড়াশত িাই, দরাগীর সবপরীশত এসপাপািথশের গযাপ কমাশত িাই দিশযশত্র আমাশের দেশের িকল 

পাবসলক সবশ্বসবেযালয়গুশলা যসে কাজ করশত শুরু কশর তাশতও এই গযাপ পূরণ করশত ২০ বের িময় লাগশব। কাশজই এিা 

িষ্ট দয আমাশের এ খাত সনশয় প্রিুর কাজ করশত হশব, এ খাশত সবসনশয়াগ বাড়াশত হশব। 

কমথশযশত্র কমাসডাং ভশয়জিা দিঞ্জ কশর িহকমথীর িমিযা দবাঝা েরকার বশল মশন কশরন স্বাস্থ্য অসযেফতশরর পসরিালক 

প্রোিন ডা. এসবএম আব ুহাসনফ। সতসন বশলন, দেশের সবসভন্ন হািপাতাশল িতষ্ট পশে সিসনকযাল িাইশকালসজিশের 

দপািগুশলা দকন েূনয হশয ়আশে, দিিা আরও খসতশয় দেখা প্রশয়াজন। িারাশেেবযাপী সবসভন্ন হািপাতাশলও সিসনকযাল 

িাইশকালসজি সনশয়াগ করা হশব। পসলসি দমকারশের যুক্ত কশর এই খাশত বাশজশির সবষয়িাও খসতশয় দেখার তাসগে দেন 

সতসন। 

ওশয়সবনাশর তবষমযসবশরাযী আশদালশন সেশু সনহশতর ঘিনা স্মরণ কশরন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম 

পারশভজ রসহম। পসরবাশর দমটালাল িমা কতিা কশষ্টর তা উশেখ কশর সতসন মানসিক স্বাস্থ্য সেবশির তাৎপযথ তশুল যশরন। সতসন 

বশলন, ২০৩০ িাশলর মশযয এিসডসজ অজথন করশত হয় তাহশল মানসিক স্বাস্থ্যশক গুরুত্ব সেশত হশব। প্রসত বের আত্মহতযায ়

অশনক বড ়অাংশের মানুষ মারা যায়। 

ডা. এ এম পারশভজ রসহম জানান, উপশজলা দলশভশল দমটালাল দহলথ্ দিবা এখনও সজশরা পযথাশয় আশে। ১৮ দকাসি মানুষশক 

দিবা সেশত ৫ হাজার প্রসেসযত দপোজীবী েরকার। হািপাতাশল িাইশকালসজিশের দরসজশেেশনর আওতায় আনশত হশব। 

তসড়ৎ গসতশত এই প্রশিি করশত হশব। তা না হশল দমসডকযাল এবাং নন-দমসডকযাল প্রশফেনালশের মাশঝ তবষময রশয় যাশব 

বশল মশন কশরন সতসন। 

ওশয়সবনাশর মানসিক স্বাস্থ্য সবশেষজ্ঞিহ সবসভন্ন দপোজীবীরা অাংে দনন। যা দুই ঘণ্টাবযাপী িশল। 
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‘কমথস্থ্শল মানসিক স্বাস্থ্যশক প্রাযানয দেওয়ার এখনই িময়’ এই প্রসতপােয সনশে পাসলত হশে ‘সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি-

২০২৪’। প্রসতবেশরর ১০ অশটাবর সেবিসি সবশ্ববযাপী পাসলত হে। এ সেবিসি উপলশয ঢাকা সবশ্বসবেযালশের (ঢাসব) 

সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও বাাংলাশেে সিসনকযাল িাইশকালসজ দিািাইসি (সবসিসপএি) িম্প্রসত একসি ওশেসবনাশরর 

আশোজন কশর। 

 

এ ওশেসবনাশর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন দপোর মানুষ অাংে দনন। এশত সবশেষ 

অসতসথ্ সেশলন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম, স্বাস্থ্য অসযপ্তশরর পসরিালক (প্রোিন) 

ডা. এসবএম আবু হাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশের জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ডটর দমা. আখতার দহাশিন খান। 

 

সক-শনাি সিকার সহশিশব ওশেসবনাশর অাংে দনন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক ও সবসিসপএশির িভাপসত 

ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। সতসন বশলন, বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে ভুগশেন তাশের দিবা প্রোন করা 

অশনক জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা 

সনশত পারশেন, ৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশে যান। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের দেশে দয 

সরশিাশিথর ঘািসত আশে তা এশতই িষ্ট হে। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর 

পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র ৬ েতাাংে সিসকৎিা সনশত পারশেন। 

 

সতসন বশলন, আমরা কমথশযত্রশক সিন্তা কসর আসথ্থক সনরাপত্তার সবশবিনাে, সকন্তু মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি এতিা গুরুত্ব পাে 

না। মানসিক স্বাস্থ্য একসি দিি অব ওশেল সবাং, দযখাশন আমরা জীবনশক কীভাশব খাপ খাইশে দনই, কীভাশব আমাশের 

অযাসবসলসিগুশলাশক বযবহার কসর, কীভাশব আমরা সেসখ, দেখািাশক কাশজ প্রশোগ কসর এবাং কীভাশব আমরা িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাসখ এই িব সবষেগুশলাই মানসিক স্বাশস্থ্যর অাংে। এই মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি আমাশের িারপাশের 
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কসমউসনসিশত অবোন রাখশত, িামসগ্রক সবষশের সিদ্ধান্ত গ্রহশণ, িম্পকথগুশলাশক দজারাশলা করশত এবাং বজাে রাখশত িাহাযয 

কশর। 

 

কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা অথ্থননসতকভাশব লাভজনক উশেখ কশর সতসন বশলন, 

িারাসবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ দকাশনা না দকাশনা খাশত িাকসর করশেন। এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা 

পসরলসযত হশেশে। এর মশযয িবশিশে দবসে দযিা এশিশে তা হশলা- অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক 

স্বাস্থ্য যসতগ্রস্থ্ কশর এবাং কমথযমতা কসমশে দেে। এক সহিাশব দেখা দগশে, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ 

প্রসতবের আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলেন মাসকথন ডলার। কমথশযশত্রর বাইশর এই যসতর পসরমাণ যরা হে ৩ সিসলেন 

ডলার। 

 

সতসন আরও বশলন, গশবষণা বলশে যসে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা সনরিশন ১ ডলার সবসনশোগ করা হে তশব সরিানথ আশি ৪ 

ডলার। খুবই িহজ একসি বযবিা। আপসন ১০০ িাকা সবসনশোগ করশল ৪০০ িাকা সরিানথ পাশবন। এরশিশে িহজ বযবিা আর 

কী আশে! সকন্তু তারপরও মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত সবসনশোগ উশেখশযাগয পসরমাশণ হশে না। 

 

সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার দরাগী 

িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন 

ঘািসত আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে। 

 

ওশেসবনাশর ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল 

আহশমে দিৌযরুী বশলন, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশে প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে 

প্রশোজন। দকননা পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক 

বযাহত কশর এমন ঘিনা যসে বন্ধ করা যাে তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। 

 

আইইউসবএসির উপ-উপািাযথ অযযাপক ড. মাহমুদুর রহমান বশলন, কমথস্থ্শল এমন নীসতমালা থ্াকশত হশব, যাশত কমথীরা 

তবষশমযর সেকার না হন। যাশত কততথশত্বর ভারিাময থ্াশক। 

 

জাতীে মানসিক স্বাস্থ্য ইনসিসিউশির িহকারী অযযাপক ড. জসহর উসদ্দন বশলন, কমথশযশত্র একসি তবষমযহীন পসরশবে গশড় 

দতালা প্রশোজন। কমথীর যাশত মশন না হে তার িাশথ্ যথ্াযথ্ বযবহার করা হশে। কমথেযতার সভসত্তশত যাশত মূলযােন হে। 

োসন্তপূণথ পসরশবে ততসর করা জরুসর। 

 

ওশেসবনাশর িভাপসতত্ব কশরন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিোরমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. 

দমাোঃ োহানূর দহাশিন। িরকাসর জসরশপর িবথশেষ তথ্য উশেখ কশর সতসন বশলন, ১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক মানুশষর 

মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশে ১৩ েেসমক 

৯ েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত িষ্ট দয, সডশপ্রিন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন 

সডিঅডথার বাাংলাশেশের প্রাপ্তবেস্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এোড়া ১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের 

মানসিক িমিযা আশে। 

 

সতসন বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশে প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হে। এর 

মশযয ২০১৬ িাশলর এক গশবষণাে দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনাে সতনগুন দবসে মানুষ মানসিক িমিযার 

মশযয রশেশেন। একিা হশলা অিুস্থ্তা আশরকসি হশলা তীব্র দলশভশলর মানসিক িমিযা যারা মশন কশর তাশের মানসিক স্বাস্থ্য 

দিবা দনো প্রশোজন। এ রকশমর মানুশষর মশযয দেশখসে প্রাে ৫০ েতাাংে মানুশষর মশযয মডাশরি-২ সিসভোর দলশভশলর 

অযাাংজাইসি কাজ কশর এবাং এসি তাশের প্রাতযাসহক জীবনশক প্রভাসবত কশর। এোড়া প্রাে ৩৯ েতাাংে মানুশষর মশযয সডশপ্রেন 

আশে। এই দয একিা বড় জনশগাষ্ঠীর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে তারা িবাই দয দিবা সনশত পাশরন বা দিবা সনশত 

আশিন তা সকন্তু নে। এর একসি বড় কারণ হশলা, আমাশের দেশে দয প্রশফেনাল গ্রুপ যারা এই মানুষগুশলাশক দিবা সেশবন 



তাশের িাংখযা খুবই অপ্রতুল। দযমন- আমরা যসে এমসবসবএি ডাক্তারশের দলশভল দথ্শক দেসখ, বাাংলাশেশে প্রসত ১ লয 

দরাগীর জনয মাত্র ১৩ জন সিসকৎিক আশেন। এর মশযয মানসিক দিবা প্রোশনর জনয প্রসত ১ লয দরাগীর সবপরীশত 

সনউশরালসজি আশেন ০.১ েতাাংে, িাইসকোসিি ০.২ েতাাংে এবাং িাইশকালসজি (প্রসেযণাথ্থী দথ্শক প্রসেসযত সমসলশে) 

আশেন ০.৫ েতাাংে। িতুরাাং এত বড় একসি অাংে দযখাশন মানসিক িমিযাে ভুগশেন তারা সিকভাশব দিবা দনোর িশুযাগ 

পাশেন না। ফশল এই মানুষগুশলা সিসকৎিা দিবার বাইশর দথ্শক যাশেন। 

 

ড. োহানূর দহাশিন বশলন, আমরা জসরশপ দেশখসে প্রাে ৮০ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক ও ৯০ েতাাংে সেশু মানসিক িমিযাে আশেন 

যারা মানসিক সিসকৎিা দিবার িুশযাগ পাশেন না, বা দপশলও অশনক বযেবহুল দয কারশণ দিখাশন যাশেন না। এিব িমিযা 

িমাযাশন সবসভন্ন প্রশফেনাল গ্রুপ ও সডপািথশমটাল কাজ করশে। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয 

সবসনশোগ বাড়াশনার সবষে উশেখ কশর সতসন বশলন, আমরা একবার একিা সহিাব কশর দেশখসে দয, সিসনকযাল িাইশকালসজ 

বা িাইসকোসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব কাজ কশরন তাশেরশক ততসর 

করা একিা লম্বা িমশের বযাপার। প্রাে ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রাজশুেি দিসনাংশের মযয সেশে দযশত হে। বতথমাশন বাাংলাশেশে 

৫০০-৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশোজন ৫০ হাজাশরর অসযক। এই মানুষশক যসে আমরা 

দিসনাং সেশে সিসকৎিা দিবা বাড়াশত িাই, দরাগীর সবপরীশত এসপাপািথশের গযাপ কমাশত িাই দিশযশত্র আমাশের দেশের িকল 

পাবসলক সবশ্বসবেযালেগুশলা যসে কাজ করশত শুরু কশর তাশতও এই গযাপ পূরণ করশত ২০ বের িমে লাগশব। কাশজই এিা 

িষ্ট দয আমাশের এ খাত সনশে প্রিুর কাজ করশত হশব, এ খাশত সবসনশোগ বাড়াশত হশব। 

 

কমথশযশত্র কমাসডাং ভশেজিা দিঞ্জ কশর িহকমথীর িমিযা দবাঝা েরকার বশল মশন কশরন স্বাস্থ্য অসযেফতশরর পসরিালক 

প্রোিন ডা. এসবএম আবু হাসনফ। সতসন বশলন, দেশের সবসভন্ন হািপাতাশল িতষ্ট পশে সিসনকযাল িাইশকালসজিশের 

দপািগুশলা দকন েূনয হশে আশে, দিিা আরও খসতশে দেখা প্রশোজন। িারাশেেবযাপী সবসভন্ন হািপাতাশলও সিসনকযাল 

িাইশকালসজি সনশোগ করা হশব। পসলসি দমকারশের যুক্ত কশর এই খাশত বাশজশির সবষেিাও খসতশে দেখার তাসগে দেন 

সতসন। 

 

ওশেসবনাশর তবষমযসবশরাযী আশদালশন সেশু সনহশতর ঘিনা স্মরণ কশরন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম 

পারশভজ রসহম। পসরবাশর দমটালাল িমা কতিা কশষ্টর তা উশেখ কশর সতসন মানসিক স্বাস্থ্য সেবশির তাৎপযথ তশুল যশরন। সতসন 

বশলন, ২০৩০ িাশলর মশযয এিসডসজ অজথন করশত হে তাহশল মানসিক স্বাস্থ্যশক গুরুত্ব সেশত হশব। প্রসত বের আত্মহতযাে 

অশনক বড় অাংশের মানুষ মারা যাে। 

 

ডা. এ এম পারশভজ রসহম জানান, উপশজলা দলশভশল দমটালাল দহলথ্ দিবা এখনও সজশরা পযথাশে আশে। ১৮ দকাসি মানুষশক 

দিবা সেশত ৫ হাজার প্রসেসযত দপোজীবী েরকার। হািপাতাশল িাইশকালসজিশের দরসজশেেশনর আওতাে আনশত হশব। 

তসড়ৎ গসতশত এই প্রশিি করশত হশব। তা না হশল দমসডকযাল এবাং নন-শমসডকযাল প্রশফেনালশের মাশঝ তবষময রশে যাশব 

বশল মশন কশরন সতসন। 

 

ওশেসবনাশর মানসিক স্বাস্থ্য সবশেষজ্ঞিহ সবসভন্ন দপোজীবীরা অাংে দনন। যা দুই ঘণ্টাবযাপী িশল। 

 

সরশপািথোঃ এসিএন সনউজ/মা.ই.ি 

 

 

 

 

 

 



সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও সবসিসপএশির উশেযাশগ মানসিক স্বাস্থ্য সবষেক ওশেসবনার অনসুষ্ঠত 

 

স্বশেে সিসভ সনউজ 
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সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও সবসিসপএশির উশেযাশগ মানসিক স্বাস্থ্য সবষেক ওশেসবনার অনুসষ্ঠত 

‘কমথস্থ্শল মানসিক স্বাস্থ্যশক প্রাযানয দেওয়ার এখনই িময়’ এই প্রসতপােয সনশে পাসলত হশে ‘সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি-

২০২৪’। প্রসতবেশরর ১০ অশটাবর সেবিসি সবশ্ববযাপী পাসলত হে। এ সেবিসি উপলশয ঢাকা সবশ্বসবেযালশের (ঢাসব) সিসনকযাল 

িাইশকালসজ সবভাগ ও বাাংলাশেে সিসনকযাল িাইশকালসজ দিািাইসি (সবসিসপএি) িম্প্রসত একসি ওশেসবনাশরর আশোজন কশর। 

এ ওশেসবনাশর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন দপোর মানুষ অাংে দনন। এশত সবশেষ 

অসতসথ্ সেশলন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম, স্বাস্থ্য অসযপ্তশরর পসরিালক (প্রোিন) ডা. 

এসবএম আবু হাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশের জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ডটর দমা. আখতার দহাশিন খান। 

সক-শনাি সিকার সহশিশব ওশেসবনাশর অাংে দনন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক ও সবসিসপএশির িভাপসত 

ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। সতসন বশলন, বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে ভুগশেন তাশের দিবা প্রোন করা 

অশনক জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা সনশত 

পারশেন, ৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশে যান। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের দেশে দয সরশিাশিথর ঘািসত 

আশে তা এশতই িষ্ট হে। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র 

৬ েতাাংে সিসকৎিা সনশত পারশেন। 

সতসন বশলন, আমরা কমথশযত্রশক সিন্তা কসর আসথ্থক সনরাপত্তার সবশবিনাে, সকন্তু মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি এতিা গুরুত্ব পাে 

না। মানসিক স্বাস্থ্য একসি দিি অব ওশেল সবাং, দযখাশন আমরা জীবনশক কীভাশব খাপ খাইশে দনই, কীভাশব আমাশের 

অযাসবসলসিগুশলাশক বযবহার কসর, কীভাশব আমরা সেসখ, দেখািাশক কাশজ প্রশোগ কসর এবাং কীভাশব আমরা িারপাশের 
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কসমউসনসিশত অবোন রাসখ এই িব সবষেগুশলাই মানসিক স্বাশস্থ্যর অাংে। এই মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি আমাশের িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাখশত, িামসগ্রক সবষশের সিদ্ধান্ত গ্রহশণ, িম্পকথগুশলাশক দজারাশলা করশত এবাং বজাে রাখশত িাহাযয 

কশর। 

কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা অথ্থননসতকভাশব লাভজনক উশেখ কশর সতসন বশলন, 

িারাসবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ দকাশনা না দকাশনা খাশত িাকসর করশেন। এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা 

পসরলসযত হশেশে। এর মশযয িবশিশে দবসে দযিা এশিশে তা হশলা- অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য 

যসতগ্রস্থ্ কশর এবাং কমথযমতা কসমশে দেে। এক সহিাশব দেখা দগশে, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ প্রসতবের 

আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলেন মাসকথন ডলার। কমথশযশত্রর বাইশর এই যসতর পসরমাণ যরা হে ৩ সিসলেন ডলার। 

সতসন আরও বশলন, গশবষণা বলশে যসে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা সনরিশন ১ ডলার সবসনশোগ করা হে তশব সরিানথ আশি ৪ 

ডলার। খুবই িহজ একসি বযবিা। আপসন ১০০ িাকা সবসনশোগ করশল ৪০০ িাকা সরিানথ পাশবন। এরশিশে িহজ বযবিা আর 

কী আশে! সকন্তু তারপরও মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত সবসনশোগ উশেখশযাগয পসরমাশণ হশে না। 

সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার দরাগী 

িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িতুরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন ঘািসত 

আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে। 

ওশেসবনাশর ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল 

আহশমে দিৌযুরী বশলন, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশে প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে 

প্রশোজন। দকননা পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক 

বযাহত কশর এমন ঘিনা যসে বন্ধ করা যাে তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। 

আইইউসবএসির উপ-উপািাযথ অযযাপক ড. মাহমুদুর রহমান বশলন, কমথস্থ্শল এমন নীসতমালা থ্াকশত হশব, যাশত কমথীরা 

তবষশমযর সেকার না হন। যাশত কততথশত্বর ভারিাময থ্াশক। 

জাতীে মানসিক স্বাস্থ্য ইনসিসিউশির িহকারী অযযাপক ড. জসহর উসদ্দন বশলন, কমথশযশত্র একসি তবষমযহীন পসরশবে গশড় 

দতালা প্রশোজন। কমথীর যাশত মশন না হে তার িাশথ্ যথ্াযথ্ বযবহার করা হশে। কমথেযতার সভসত্তশত যাশত মূলযােন হে। 

োসন্তপূণথ পসরশবে ততসর করা জরুসর। 

ওশেসবনাশর িভাপসতত্ব কশরন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিোরমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. দমাোঃ 

োহানূর দহাশিন। িরকাসর জসরশপর িবথশেষ তথ্য উশেখ কশর সতসন বশলন, ১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক মানুশষর মশযয 

মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশে ১৩ েেসমক ৯ 

েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত িষ্ট দয, সডশপ্রিন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার 

বাাংলাশেশের প্রাপ্তবেস্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এোড়া ১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের মানসিক িমিযা 

আশে। 

সতসন বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশে প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হে। এর মশযয 

২০১৬ িাশলর এক গশবষণাে দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনাে সতনগুন দবসে মানুষ মানসিক িমিযার মশযয 

রশেশেন। একিা হশলা অিুস্থ্তা আশরকসি হশলা তীব্র দলশভশলর মানসিক িমিযা যারা মশন কশর তাশের মানসিক স্বাস্থ্য দিবা 

দনো প্রশোজন। এ রকশমর মানুশষর মশযয দেশখসে প্রাে ৫০ েতাাংে মানুশষর মশযয মডাশরি-২ সিসভোর দলশভশলর অযাাংজাইসি 

কাজ কশর এবাং এসি তাশের প্রাতযাসহক জীবনশক প্রভাসবত কশর। এোড়া প্রাে ৩৯ েতাাংে মানুশষর মশযয সডশপ্রেন আশে। এই 

দয একিা বড় জনশগাষ্ঠীর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে তারা িবাই দয দিবা সনশত পাশরন বা দিবা সনশত আশিন তা সকন্তু 

নে। এর একসি বড় কারণ হশলা, আমাশের দেশে দয প্রশফেনাল গ্রুপ যারা এই মানুষগুশলাশক দিবা সেশবন তাশের িাংখযা খুবই 

অপ্রতুল। দযমন- আমরা যসে এমসবসবএি ডাক্তারশের দলশভল দথ্শক দেসখ, বাাংলাশেশে প্রসত ১ লয দরাগীর জনয মাত্র ১৩ জন 

সিসকৎিক আশেন। এর মশযয মানসিক দিবা প্রোশনর জনয প্রসত ১ লয দরাগীর সবপরীশত সনউশরালসজি আশেন ০.১ েতাাংে, 

িাইসকোসিি ০.২ েতাাংে এবাং িাইশকালসজি (প্রসেযণাথ্থী দথ্শক প্রসেসযত সমসলশে) আশেন ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং এত বড় 

একসি অাংে দযখাশন মানসিক িমিযাে ভুগশেন তারা সিকভাশব দিবা দনোর িশুযাগ পাশেন না। ফশল এই মানুষগুশলা সিসকৎিা 

দিবার বাইশর দথ্শক যাশেন। 



ড. োহানূর দহাশিন বশলন, আমরা জসরশপ দেশখসে প্রাে ৮০ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক ও ৯০ েতাাংে সেশু মানসিক িমিযাে আশেন 

যারা মানসিক সিসকৎিা দিবার িুশযাগ পাশেন না, বা দপশলও অশনক বযেবহুল দয কারশণ দিখাশন যাশেন না। এিব িমিযা 

িমাযাশন সবসভন্ন প্রশফেনাল গ্রুপ ও সডপািথশমটাল কাজ করশে। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয 

সবসনশোগ বাড়াশনার সবষে উশেখ কশর সতসন বশলন, আমরা একবার একিা সহিাব কশর দেশখসে দয, সিসনকযাল িাইশকালসজ 

বা িাইসকোসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব কাজ কশরন তাশেরশক ততসর 

করা একিা লম্বা িমশের বযাপার। প্রাে ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রাজশুেি দিসনাংশের মযয সেশে দযশত হে। বতথমাশন বাাংলাশেশে ৫০০-

৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশোজন ৫০ হাজাশরর অসযক। এই মানুষশক যসে আমরা দিসনাং 

সেশে সিসকৎিা দিবা বাড়াশত িাই, দরাগীর সবপরীশত এসপাপািথশের গযাপ কমাশত িাই দিশযশত্র আমাশের দেশের িকল পাবসলক 

সবশ্বসবেযালেগুশলা যসে কাজ করশত শুরু কশর তাশতও এই গযাপ পূরণ করশত ২০ বের িমে লাগশব। কাশজই এিা িষ্ট দয 

আমাশের এ খাত সনশে প্রিুর কাজ করশত হশব, এ খাশত সবসনশোগ বাড়াশত হশব। 

কমথশযশত্র কমাসডাং ভশেজিা দিঞ্জ কশর িহকমথীর িমিযা দবাঝা েরকার বশল মশন কশরন স্বাস্থ্য অসযেফতশরর পসরিালক প্রোিন 

ডা. এসবএম আবু হাসনফ। সতসন বশলন, দেশের সবসভন্ন হািপাতাশল িতষ্ট পশে সিসনকযাল িাইশকালসজিশের দপািগুশলা দকন 

েূনয হশে আশে, দিিা আরও খসতশে দেখা প্রশোজন। িারাশেেবযাপী সবসভন্ন হািপাতাশলও সিসনকযাল িাইশকালসজি সনশোগ 

করা হশব। পসলসি দমকারশের যুক্ত কশর এই খাশত বাশজশির সবষেিাও খসতশে দেখার তাসগে দেন সতসন। 

ওশেসবনাশর তবষমযসবশরাযী আশদালশন সেশু সনহশতর ঘিনা স্মরণ কশরন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম 

পারশভজ রসহম। পসরবাশর দমটালাল িমা কতিা কশষ্টর তা উশেখ কশর সতসন মানসিক স্বাস্থ্য সেবশির তাৎপযথ তুশল যশরন। সতসন 

বশলন, ২০৩০ িাশলর মশযয এিসডসজ অজথন করশত হে তাহশল মানসিক স্বাস্থ্যশক গুরুত্ব সেশত হশব। প্রসত বের আত্মহতযাে 

অদনক বড় অাংশের মানুষ মারা যাে। 

ডা. এ এম পারশভজ রসহম জানান, উপশজলা দলশভশল দমটালাল দহলথ্ দিবা এখনও সজশরা পযথাশে আশে। ১৮ দকাসি মানুষশক 

দিবা সেশত ৫ হাজার প্রসেসযত দপোজীবী েরকার। হািপাতাশল িাইশকালসজিশের দরসজশেেশনর আওতাে আনশত হশব। তসড়ৎ 

গসতশত এই প্রশিি করশত হশব। তা না হশল দমসডকযাল এবাং নন-শমসডকযাল প্রশফেনালশের মাশঝ তবষময রশে যাশব বশল মশন 

কশরন সতসন। 

ওশেসবনাশর মানসিক স্বাস্থ্য সবশেষজ্ঞিহ সবসভন্ন দপোজীবীরা অাংে দনন। যা দুই ঘণ্টাবযাপী িশল। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও সবসিসপএশির উশেযাশগ মানসিক স্বাস্থ্য সবষেক ওশেসবনার অনসুষ্ঠত 

তেসনক দেষ িাংবাে 

Update Time : Saturday, October 12, 2024, 
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সনজস্ব প্রসতশবেক :: ‘কমথস্থ্শল মানসিক স্বাস্থ্যশক প্রাযানয দেওয়ার এখনই িময়’ এই প্রসতপােয সনশে পাসলত হশে ‘সবশ্ব মানসিক 

স্বাস্থ্য সেবি-২০২৪’। প্রসতবেশরর ১০ অশটাবর সেবিসি সবশ্ববযাপী পাসলত হে। এ সেবিসি উপলশয ঢাকা সবশ্বসবেযালশের (ঢাসব) 

সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাগ ও বাাংলাশেে সিসনকযাল িাইশকালসজ দিািাইসি (সবসিসপএি) িম্প্রসত একসি ওশেসবনাশরর 

আশোজন কশর। 

এ ওশেসবনাশর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন দপোর মানুষ অাংে দনন। এশত সবশেষ 

অসতসথ্ সেশলন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম, স্বাস্থ্য অসযপ্তশরর পসরিালক (প্রোিন) ডা. 

এসবএম আবু হাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশের জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ডটর দমা. আখতার দহাশিন খান। 

সক-শনাি সিকার সহশিশব ওশেসবনাশর অাংে দনন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক ও সবসিসপএশির িভাপসত 

ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। সতসন বশলন, বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে ভুগশেন তাশের দিবা প্রোন করা 

অশনক জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা সনশত 

পারশেন, ৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশে যান। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের দেশে দয সরশিাশিথর ঘািসত 

আশে তা এশতই িষ্ট হে। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র 

৬ েতাাংে সিসকৎিা সনশত পারশেন। 

সতসন বশলন, আমরা কমথশযত্রশক সিন্তা কসর আসথ্থক সনরাপত্তার সবশবিনাে, সকন্তু মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি এতিা গুরুত্ব পাে 

না। মানসিক স্বাস্থ্য একসি দিি অব ওশেল সবাং, দযখাশন আমরা জীবনশক কীভাশব খাপ খাইশে দনই, কীভাশব আমাশের 

অযাসবসলসিগুশলাশক বযবহার কসর, কীভাশব আমরা সেসখ, দেখািাশক কাশজ প্রশোগ কসর এবাং কীভাশব আমরা িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাসখ এই িব সবষেগুশলাই মানসিক স্বাশস্থ্যর অাংে। এই মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি আমাশের িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাখশত, িামসগ্রক সবষশের সিদ্ধান্ত গ্রহশণ, িম্পকথগুশলাশক দজারাশলা করশত এবাং বজাে রাখশত িাহাযয 

কশর। 

https://dainiksheshsongbad.com/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%9C%E0%A6%BF-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%AD/


কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা অথ্থননসতকভাশব লাভজনক উশেখ কশর সতসন বশলন, 

িারাসবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ দকাশনা না দকাশনা খাশত িাকসর করশেন। 

এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা পসরলসযত হশেশে। এর মশযয িবশিশে দবসে দযিা এশিশে তা হশলা- 

অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য যসতগ্রস্থ্ কশর এবাং কমথযমতা কসমশে দেে। এক সহিাশব দেখা দগশে, 

কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ প্রসতবের আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলেন মাসকথন ডলার। কমথশযশত্রর বাইশর 

এই যসতর পসরমাণ যরা হে ৩ সিসলেন ডলার। 

সতসন আরও বশলন, গশবষণা বলশে যসে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা সনরিশন ১ ডলার সবসনশোগ করা হে তশব সরিানথ আশি ৪ 

ডলার। খুবই িহজ একসি বযবিা। আপসন ১০০ িাকা সবসনশোগ করশল ৪০০ িাকা সরিানথ পাশবন। এরশিশে িহজ বযবিা আর 

কী আশে! সকন্তু তারপরও মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত সবসনশোগ উশেখশযাগয পসরমাশণ হশে না। 

সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার দরাগী 

িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িতুরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন ঘািসত 

আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে। 

ওশেসবনাশর ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল 

আহশমে দিৌযুরী বশলন, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশে প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে 

প্রশোজন। দকননা পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক 

বযাহত কশর এমন ঘিনা যসে বন্ধ করা যাে তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। 

আইইউসবএসির উপ-উপািাযথ অযযাপক ড. মাহমুদুর রহমান বশলন, কমথস্থ্শল এমন নীসতমালা থ্াকশত হশব, যাশত কমথীরা 

তবষশমযর সেকার না হন। যাশত কততথশত্বর ভারিাময থ্াশক। 

জাতীে মানসিক স্বাস্থ্য ইনসিসিউশির িহকারী অযযাপক ড. জসহর উসদ্দন বশলন, কমথশযশত্র একসি তবষমযহীন পসরশবে গশড় 

দতালা প্রশোজন। কমথীর যাশত মশন না হে তার িাশথ্ যথ্াযথ্ বযবহার করা হশে। কমথেযতার সভসত্তশত যাশত মূলযােন হে। 

োসন্তপূণথ পসরশবে ততসর করা জরুসর। 

ওশেসবনাশর িভাপসতত্ব কশরন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিোরমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. দমাোঃ 

োহানূর দহাশিন। িরকাসর জসরশপর িবথশেষ তথ্য উশেখ কশর সতসন বশলন, ১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক মানুশষর মশযয 

মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশে ১৩ েেসমক ৯ 

েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত িষ্ট দয, সডশপ্রিন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার 

বাাংলাশেশের প্রাপ্তবেস্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এোড়া ১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের মানসিক িমিযা 

আশে। 

সতসন বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশে প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হে। এর মশযয 

২০১৬ িাশলর এক গশবষণাে দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনাে সতনগুন দবসে মানুষ মানসিক িমিযার মশযয 

রশেশেন। একিা হশলা অিুস্থ্তা আশরকসি হশলা তীব্র দলশভশলর মানসিক িমিযা যারা মশন কশর তাশের মানসিক স্বাস্থ্য দিবা 

দনো প্রশোজন। এ রকশমর মানুশষর মশযয দেশখসে প্রাে ৫০ েতাাংে মানুশষর মশযয মডাশরি-২ সিসভোর দলশভশলর অযাাংজাইসি 

কাজ কশর এবাং এসি তাশের প্রাতযাসহক জীবনশক প্রভাসবত কশর। এোড়া প্রাে ৩৯ েতাাংে মানুশষর মশযয সডশপ্রেন আশে। এই 

দয একিা বড় জনশগাষ্ঠীর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে তারা িবাই দয দিবা সনশত পাশরন বা দিবা সনশত আশিন তা সকন্তু 

নে। এর একসি বড় কারণ হশলা, আমাশের দেশে দয প্রশফেনাল গ্রুপ যারা এই মানুষগুশলাশক দিবা সেশবন তাশের িাংখযা খুবই 

অপ্রতুল। দযমন- আমরা যসে এমসবসবএি ডাক্তারশের দলশভল দথ্শক দেসখ, বাাংলাশেশে প্রসত ১ লয দরাগীর জনয মাত্র ১৩ জন 

সিসকৎিক আশেন। 

এর মশযয প্রসত লাখ মানসিক দিবা প্রোশনর জনয প্রসত ১ লয দরাগীর সবপরীশত সনউশরালসজি আশেন ০.১ েতাাংে, 

িাইসকোসিি ০.২ েতাাংে এবাং িাইশকালসজি (প্রসেযণাথ্থী দথ্শক প্রসেসযত সমসলশে) আশেন ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং এত বড় 

একসি অাংে দযখাশন মানসিক িমিযাে ভুগশেন তারা সিকভাশব দনোর িুশযাগ পাশেন না। ফশল এই মানুষগুশলা সিসকৎিা দিবার 

বাইশর দথ্শক যাশেন। 



ড. োহানূর দহাশিন বশলন, আমরা জসরশপ দেশখসে প্রাে ৮০ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক ও ৯০ েতাাংে সেশু মানসিক িমিযাে আশেন 

যারা মানসিক সিসকৎিা দিবার িুশযাগ পাশেন না, বা দপশলও অশনক বযেবহুল দয কারশণ দিখাশন যাশেন না। এিব িমিযা 

িমাযাশন সবসভন্ন প্রশফেনাল গ্রুপ ও সডপািথশমটাল কাজ করশে। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয 

সবসনশোগ বাড়াশনার সবষে উশেখ কশর সতসন বশলন, আমরা একবার একিা সহিাব কশর দেশখসে দয, সিসনকযাল িাইশকালসজ 

বা িাইসকোসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব কাজ কশরন তাশেরশক ততসর 

করা একিা লম্বা িমশের বযাপার। প্রাে ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রাজশুেি দিসনাংশের মযয সেশে দযশত হে। বতথমাশন বাাংলাশেশে ৫০০-

৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশোজন ৫০ হাজাশরর অসযক। 

এই মানুষশক যসে আমরা দিসনাং সেশে সিসকৎিা দিবা বাড়াশত িাই, দরাগীর সবপরীশত এসপাপািথশের গযাপ কমাশত িাই দিশযশত্র 

আমাশের দেশের িকল পাবসলক সবশ্বসবেযালেগুশলা যসে কাজ করশত শুরু কশর তাশতও এই গযাপ পূরণ করশত ২০ বের িমে 

লাগশব। কাশজই এিা িষ্ট দয আমাশের এ খাত সনশে প্রিরু কাজ করশত হশব, এ খাশত সবসনশোগ বাড়াশত হশব। 

কমথশযশত্র কমাসডাং ভশেজিা দিঞ্জ কশর িহকমথীর িমিযা দবাঝা েরকার বশল মশন কশরন স্বাস্থ্য অসযেফতশরর পসরিালক প্রোিন 

ডা. এসবএম আবু হাসনফ। সতসন বশলন, দেশের সবসভন্ন হািপাতাশল িতষ্ট পশে সিসনকযাল িাইশকালসজিশের দপািগুশলা দকন 

েূনয হশে আশে, দিিা আরও খসতশে দেখা প্রশোজন। িারাশেেবযাপী সবসভন্ন হািপাতাশলও সিসনকযাল িাইশকালসজি সনশোগ 

করা হশব। পসলসি দমকারশের যুক্ত কশর এই খাশত বাশজশির সবষেিাও খসতশে দেখার তাসগে দেন সতসন। 

ওশেসবনাশর তবষমযসবশরাযী আশদালশন সেশু সনহশতর ঘিনা স্মরণ কশরন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম 

পারশভজ রসহম। পসরবাশর দমটালাল িমা কতিা কশষ্টর তা উশেখ কশর সতসন মানসিক স্বাস্থ্য সেবশির তাৎপযথ তশুল যশরন। 

সতসন বশলন, ২০৩০ িাশলর মশযয এিসডসজ অজথন করশত হে তাহশল মানসিক স্বাস্থ্যশক গুরুত্ব সেশত হশব। প্রসত বের আত্মহতযাে 

অশনক বড় অাংশের মানুষ মারা যাে। 

ডা. এ এম পারশভজ রসহম জানান, উপশজলা দলশভশল দমটালাল দহলথ্ দিবা এখনও সজশরা পযথাশে আশে। ১৮ দকাসি মানুষশক 

দিবা সেশত ৫ হাজার প্রসেসযত দপোজীবী েরকার। হািপাতাশল িাইশকালসজিশের দরসজশেেশনর আওতাে আনশত হশব। তসড়ৎ 

গসতশত এই প্রশিি করশত হশব। তা না হশল দমসডকযাল এবাং নন-শমসডকযাল প্রশফেনালশের মাশঝ তবষময রশে যাশব বশল মশন 

কশরন সতসন। 

ওশেসবনাশর মানসিক স্বাস্থ্য সবশেষজ্ঞিহ সবসভন্ন দপোজীবীরা অাংে দনন। যা দুই ঘণ্টাবযাপী িশল। 
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সনজস্ব প্রসতশবেক 

‘কমথস্থ্শল মানসিক স্বাস্থ্যশক প্রাযানয দেওয়ার এখনই িময়’ এই প্রসতপােয সনশে পাসলত হশে ‘সবশ্ব মানসিক স্বাস্থ্য সেবি-

২০২৪’। প্রসতবেশরর ১০ অশটাবর সেবিসি সবশ্ববযাপী পাসলত হে। এ সেবিসি উপলশয ঢাকা সবশ্বসবেযালশের (ঢাসব) সিসনকযাল 

িাইশকালসজ সবভাগ ও বাাংলাশেে সিসনকযাল িাইশকালসজ দিািাইসি (সবসিসপএি) িম্প্রসত একসি ওশেসবনাশরর আশোজন কশর। 

এ ওশেসবনাশর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর সেযক-সেযাথ্থী, গশবষক ও সবসভন্ন দপোর মানুষ অাংে দনন। এশত সবশেষ 

অসতসথ্ সেশলন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম পারশভজ রহীম, স্বাস্থ্য অসযপ্তশরর পসরিালক (প্রোিন) ডা. 

এসবএম আবু হাসনফ এবাং ঢাকা সবশ্বসবেযালশের জীবসবজ্ঞান অনুষশের সডন ডটর দমা. আখতার দহাশিন খান। 

সক-শনাি সিকার সহশিশব ওশেসবনাশর অাংে দনন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক ও সবসিসপএশির িভাপসত 

ড. মুহাম্মে কামরুজ্জামান মজমুোর। সতসন বশলন, বাাংলাশেশে যারা মানসিক স্বাস্থ্য িমিযাে ভুগশেন তাশের দিবা প্রোন করা 

অশনক জরুসর। আমরা দেখশত পাই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার প্রশোজন আশে এমন মানুষশের মশযয মাত্র ৮ ভাগ মানুষ দিবা সনশত 

পারশেন, ৯২ েতাাংেই মানসিক স্বাস্থ্য দিবার বাইশর রশে যান। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত আমাশের দেশে দয সরশিাশিথর ঘািসত 

আশে তা এশতই িষ্ট হে। একইিশে যসে সেশু-তরুণশের সিত্র দেসখ তাশের মশযয সিসকৎিা ঘািসতর পসরমাণ ৯৪ েতাাংে, মাত্র 

৬ েতাাংে সিসকৎিা সনশত পারশেন। 

সতসন বশলন, আমরা কমথশযত্রশক সিন্তা কসর আসথ্থক সনরাপত্তার সবশবিনাে, সকন্তু মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি এতিা গুরুত্ব পাে 

না। মানসিক স্বাস্থ্য একসি দিি অব ওশেল সবাং, দযখাশন আমরা জীবনশক কীভাশব খাপ খাইশে দনই, কীভাশব আমাশের 

অযাসবসলসিগুশলাশক বযবহার কসর, কীভাশব আমরা সেসখ, দেখািাশক কাশজ প্রশোগ কসর এবাং কীভাশব আমরা িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাসখ এই িব সবষেগুশলাই মানসিক স্বাশস্থ্যর অাংে। এই মানসিক স্বাশস্থ্যর সবষেসি আমাশের িারপাশের 

কসমউসনসিশত অবোন রাখশত, িামসগ্রক সবষশের সিদ্ধান্ত গ্রহশণ, িম্পকথগুশলাশক দজারাশলা করশত এবাং বজাে রাখশত িাহাযয 

কশর। 
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কমথশযশত্র একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা দগশল দিিা অথ্থননসতকভাশব লাভজনক উশেখ কশর সতসন বশলন, 

িারাসবশশ্ব ৬০ েতাাংে মানুষ দকাশনা না দকাশনা খাশত িাকসর করশেন। এশের মশযয ১৬ েতাাংশের মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা 

পসরলসযত হশেশে। এর মশযয িবশিশে দবসে দযিা এশিশে তা হশলা- অসতসরক্ত কাশজর িাপ, যা একজন কমথীর মানসিক স্বাস্থ্য 

যসতগ্রস্থ্ কশর এবাং কমথযমতা কসমশে দেে। এক সহিাশব দেখা দগশে, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার কারশণ প্রসতবের 

আসথ্থক যসতর পসরমাণ এক সিসলেন মাসকথন ডলার। কমথশযশত্রর বাইশর এই যসতর পসরমাণ যরা হে ৩ সিসলেন ডলার। 

সতসন আরও বশলন, গশবষণা বলশে যসে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা সনরিশন ১ ডলার সবসনশোগ করা হে তশব সরিানথ আশি ৪ 

ডলার। খুবই িহজ একসি বযবিা। আপসন ১০০ িাকা সবসনশোগ করশল ৪০০ িাকা সরিানথ পাশবন। এরশিশে িহজ বযবিা আর 

কী আশে! সকন্তু তারপরও মানসিক স্বাস্থ্য দিবা খাশত সবসনশোগ উশেখশযাগয পসরমাশণ হশে না। 

সনউশরািাইশকালসজ ইনসিসিউশির অযযাপক ড. এমএম জালাল উদ্দীন বশলন, আমাশের দেশে মানসিক স্বাস্থ্য িমিযার দরাগী 

িাসবথক স্বাস্থ্য খাশতর ১৩-১৪ েতাাংে। অথ্ি এর সবপরীশত বাশজি মাত্র ০.৫ েতাাংে। িতুরাাং আমাশের সরশিাশিথর দযমন ঘািসত 

আশে আমাশের বাশজশিরও ঘািসত আশে। 

ওশেসবনাশর ঢাসবর নাসিরুোহ িাইশকাশথ্রাসপ ইউসনশির পসরিালক ও সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর অযযাপক কামাল 

আহশমে দিৌযুরী বশলন, কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করশত হশল বযসক্ত উশেযাশগর দিশে প্রাসতষ্ঠাসনক উশেযাগ দবসে 

প্রশোজন। দকননা পসরশবে থ্াকশল মানসিক স্বাস্থ্য ভাশলা থ্াকশব প্রসতষ্ঠান যসে দিসি সনসিত করশত পাশর, মানসিক স্বাস্থ্যশক 

বযাহত কশর এমন ঘিনা যসে বন্ধ করা যাে তাহশলই কমথশযশত্র মানসিক স্বাস্থ্য সনসিত করা িম্ভব। 

আইইউসবএসির উপ-উপািাযথ অযযাপক ড. মাহমুদুর রহমান বশলন, কমথস্থ্শল এমন নীসতমালা থ্াকশত হশব, যাশত কমথীরা 

তবষশমযর সেকার না হন। যাশত কততথশত্বর ভারিাময থ্াশক। 

জাতীে মানসিক স্বাস্থ্য ইনসিসিউশির িহকারী অযযাপক ড. জসহর উসদ্দন বশলন, কমথশযশত্র একসি তবষমযহীন পসরশবে গশড় 

দতালা প্রশোজন। কমথীর যাশত মশন না হে তার িাশথ্ যথ্াযথ্ বযবহার করা হশে। কমথেযতার সভসত্তশত যাশত মূলযােন হে। 

োসন্তপূণথ পসরশবে ততসর করা জরুসর। 

ওশেসবনাশর িভাপসতত্ব কশরন ঢাসবর সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগর দিোরমযান ও সবসিসপএশির িাযারণ িম্পােক ড. দমাোঃ 

োহানূর দহাশিন। িরকাসর জসরশপর িবথশেষ তথ্য উশেখ কশর সতসন বশলন, ১৮ েেসমক ১৭ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক মানুশষর মশযয 

মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে। এর মশযয সডশপ্রেন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার এগুশলা সমসলশে ১৩ েেসমক ৯ 

েতাাংে এবাং বাসকগুশলা অনযানয সডিঅডথাশরর মশযয পশড়। এশত িষ্ট দয, সডশপ্রিন অযাাংজাইসি, দিামািাইশজেন সডিঅডথার 

বাাংলাশেশের প্রাপ্তবেস্কশের মশযয প্রযান মানসিক িমিযা। এোড়া ১২ েেসমক ৬ েতাাংে সেশু-সকশোরশের মানসিক িমিযা 

আশে। 

সতসন বশলন, সিসনকযাল িাইশকালসজ সবভাশগ এম.এি, এম.সফল সথ্সিি সমসলশে প্রসতবেরই ২৫/৩৫সি গশবষণা হে। এর মশযয 

২০১৬ িাশলর এক গশবষণাে দেখা দগশে দেশের িরকাসর জসরশপর তুলনাে সতনগুন দবসে মানুষ মানসিক িমিযার মশযয 

রশেশেন। একিা হশলা অিুস্থ্তা আশরকসি হশলা তীব্র দলশভশলর মানসিক িমিযা যারা মশন কশর তাশের মানসিক স্বাস্থ্য দিবা 

দনো প্রশোজন। এ রকশমর মানুশষর মশযয দেশখসে প্রাে ৫০ েতাাংে মানুশষর মশযয মডাশরি-২ সিসভোর দলশভশলর অযাাংজাইসি 

কাজ কশর এবাং এসি তাশের প্রাতযাসহক জীবনশক প্রভাসবত কশর। এোড়া প্রাে ৩৯ েতাাংে মানুশষর মশযয সডশপ্রেন আশে। এই 

দয একিা বড় জনশগাষ্ঠীর মশযয মানসিক স্বাস্থ্য িমিযা আশে তারা িবাই দয দিবা সনশত পাশরন বা দিবা সনশত আশিন তা সকন্তু 

নে। এর একসি বড় কারণ হশলা, আমাশের দেশে দয প্রশফেনাল গ্রুপ যারা এই মানুষগুশলাশক দিবা সেশবন তাশের িাংখযা খুবই 

অপ্রতুল। দযমন- আমরা যসে এমসবসবএি ডাক্তারশের দলশভল দথ্শক দেসখ, বাাংলাশেশে প্রসত ১ লয দরাগীর জনয মাত্র ১৩ জন 

সিসকৎিক আশেন। এর মশযয মানসিক দিবা প্রোশনর জনয প্রসত ১ লয দরাগীর সবপরীশত সনউশরালসজি আশেন ০.১ েতাাংে, 

িাইসকোসিি ০.২ েতাাংে এবাং িাইশকালসজি (প্রসেযণাথ্থী দথ্শক প্রসেসযত সমসলশে) আশেন ০.৫ েতাাংে। িুতরাাং এত বড় 

একসি অাংে দযখাশন মানসিক িমিযাে ভুগশেন তারা সিকভাশব দিবা দনোর িশুযাগ পাশেন না। ফশল এই মানুষগুশলা সিসকৎিা 

দিবার বাইশর দথ্শক যাশেন। 

ড. োহানূর দহাশিন বশলন, আমরা জসরশপ দেশখসে প্রাে ৮০ েতাাংে প্রাপ্তবেস্ক ও ৯০ েতাাংে সেশু মানসিক িমিযাে আশেন 

যারা মানসিক সিসকৎিা দিবার িুশযাগ পাশেন না, বা দপশলও অশনক বযেবহুল দয কারশণ দিখাশন যাশেন না। এিব িমিযা 

িমাযাশন সবসভন্ন প্রশফেনাল গ্রুপ ও সডপািথশমটাল কাজ করশে। মানসিক স্বাস্থ্য দিবা প্রোনকারীশের িাংখযা বাড়াশনার জনয 



সবসনশোগ বাড়াশনার সবষে উশেখ কশর সতসন বশলন, আমরা একবার একিা সহিাব কশর দেশখসে দয, সিসনকযাল িাইশকালসজ 

বা িাইসকোসি এ যরশনর দিোলাইজড প্রশফেনাল গ্রুপ যারা দমটালাল দহলথ্ এসপাপািথ সহশিশব কাজ কশরন তাশেরশক ততসর 

করা একিা লম্বা িমশের বযাপার। প্রাে ৩-৪ বেশরর দপাি গ্রাজশুেি দিসনাংশের মযয সেশে দযশত হে। বতথমাশন বাাংলাশেশে ৫০০-

৬০০ জন িাইশকালসজি আশেন যারা কাজ করশেন, দযখাশন প্রশোজন ৫০ হাজাশরর অসযক। এই মানুষশক যসে আমরা দিসনাং 

সেশে সিসকৎিা দিবা বাড়াশত িাই, দরাগীর সবপরীশত এসপাপািথশের গযাপ কমাশত িাই দিশযশত্র আমাশের দেশের িকল পাবসলক 

সবশ্বসবেযালেগুশলা যসে কাজ করশত শুরু কশর তাশতও এই গযাপ পূরণ করশত ২০ বের িমে লাগশব। কাশজই এিা িষ্ট দয 

আমাশের এ খাত সনশে প্রিুর কাজ করশত হশব, এ খাশত সবসনশোগ বাড়াশত হশব। 

কমথশযশত্র কমাসডাং ভশেজিা দিঞ্জ কশর িহকমথীর িমিযা দবাঝা েরকার বশল মশন কশরন স্বাস্থ্য অসযেফতশরর পসরিালক প্রোিন 

ডা. এসবএম আবু হাসনফ। সতসন বশলন, দেশের সবসভন্ন হািপাতাশল িতষ্ট পশে সিসনকযাল িাইশকালসজিশের দপািগুশলা দকন 

েূনয হশে আশে, দিিা আরও খসতশে দেখা প্রশোজন। িারাশেেবযাপী সবসভন্ন হািপাতাশলও সিসনকযাল িাইশকালসজি সনশোগ 

করা হশব। পসলসি দমকারশের যুক্ত কশর এই খাশত বাশজশির সবষেিাও খসতশে দেখার তাসগে দেন সতসন। 

ওশেসবনাশর তবষমযসবশরাযী আশদালশন সেশু সনহশতর ঘিনা স্মরণ কশরন িরকাসর সডএনএ লযাশবর মহাপসরিালক ডা. এ এম 

পারশভজ রসহম। পসরবাশর দমটালাল িমা কতিা কশষ্টর তা উশেখ কশর সতসন মানসিক স্বাস্থ্য সেবশির তাৎপযথ তুশল যশরন। সতসন 

বশলন, ২০৩০ িাশলর মশযয এিসডসজ অজথন করশত হে তাহশল মানসিক স্বাস্থ্যশক গুরুত্ব সেশত হশব। প্রসত বের আত্মহতযাে 

অদনক বড় অাংশের মানুষ মারা যাে। 

ডা. এ এম পারশভজ রসহম জানান, উপশজলা দলশভশল দমটালাল দহলথ্ দিবা এখনও সজশরা পযথাশে আশে। ১৮ দকাসি মানুষশক 

দিবা সেশত ৫ হাজার প্রসেসযত দপোজীবী েরকার। হািপাতাশল িাইশকালসজিশের দরসজশেেশনর আওতাে আনশত হশব। তসড়ৎ 

গসতশত এই প্রশিি করশত হশব। তা না হশল দমসডকযাল এবাং নন-শমসডকযাল প্রশফেনালশের মাশঝ তবষময রশে যাশব বশল মশন 

কশরন সতসন। 

ওশেসবনাশর মানসিক স্বাস্থ্য সবশেষজ্ঞিহ সবসভন্ন দপোজীবীরা অাংে দনন। যা দুই ঘণ্টাবযাপী িশল। 

 


